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Feira de Iniciacao Cientifica e Extensao

A CAPACITACAO DE PROFESSORES SOBRE A DANCA, JOGOS E
BRINCADEIRAS NO CONTEXTO ESCOLAR
Experiéncia tedrica e pratica por meio de um projet 0 extensionista

Edenilson Fernando Catarina®; Leisi Fernanda Moya?

RESUMO

Este artigo tem o objetivo de apresentar e detalhar as acdes do projeto de extensdo
denominado “dancas, jogos e brincadeiras no contexto escolar” desenvolvido pelo Instituto
Federal Catarinense Campus Camborid. O projeto tem como proposito a capacitagdo de
estudantes e profissionais ligados a educacado na regidao de Camboril. Serdo apresentados
dados relativos ao ano de 2013. Os patrticipantes dessa formacdo puderam aprender sobre
a tematica da dancga, jogos e brincadeiras no cotidiano escolar, e também construirem
conhecimentos a partir de novas experiéncias vivenciadas durante o curso e assim
refletirem criticamente sobre a relevancia dos temas abordados.
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INTRODUCAO

O projeto que iremos detalhar articulou-se a uma analise feita nas instituicdes de
ensino municipal, estadual e particular da regido da AMFRI (Associacdo dos
Municipios da Regido da Foz do Rio Itajai), no qual se percebeu a caréncia e
necessidade de maior aprendizado sobre dancgas, jogos e brincadeiras e fomentar
mais o0 ensino desses no cotidiano escolar. Compreendemos que o papel da
educacgdo e seu principal objetivo é o de formar cidaddos criticos e criativos, com
condicbes de criarem e serem capazes de construir e assimilar cada vez mais novos
conhecimentos. Nesse sentido o papel do ludico e estratégias prazerosas no
processo de ensino-aprendizagem, em que os educadores formulem suas aulas de
maneira mais dinamica, podem contribuir para tornar esse processo mais
interessante aos alunos e facilitar a apropriagcdo dos contetudos. Moreira (1995)
enfatiza como a importancia do trabalho com o corpo no dia a dia da educacéo vai
possibilitar aos alunos a reflexdo sobre seu corpo, sua relacdo com o ambiente e
com os outros. Além disso, o aluno podera reconhecer as necessidades e desejos
do corpo, assumindo assim uma postura de valorizacdo do ladico, do prazer e da
cooperacao com o fazer pedagdgico. Nesse sentido, corroboramos com as ideias de
Porto (apud Moreira 1995);

A crianca é movimento em tudo o que faz, pensa e sente. O seu corpo
presente € ativo em todas as situacdes e em todos os momentos. Ele,
0 corpo, dialoga todo o tempo com todos que o cercam. Desde uma
brincadeira como o pega-pega, até as formacdes em roda ou em
colunas [...] o corpo, por meio dos movimentos, denota sentimentos e
emocoes (p. 85).

'Académico de Licenciatura em Pedagogia, Instituto Federal Catarinese— Campus Camborid. E-mail:
9arotobc_@hotmai|.com.

Especialista em Educacao Fisica e mestre em Educacéo pela UEL-Londrina; Professora do Instituto Federal
Catarinese— Campus Camboril. E-mail: lasinha2@gmail.com



O foco principal dessa capacitacdo de professores voltado ao ensino da danca,
jogos e brincadeiras, € que os participantes se apropriem do conhecimento e
promovam acdes que privilegiem estratégias de ensino envolvendo a acdo e
movimento corporal em sala de aula, desde educacéo infantil a outras modalidades
e niveis de ensino. Que haja relacdo entre a teoria e a pratica da atuacdo dos
docentes e esses fagcam uso de estratégias de ensino que utilizem tais tematicas.
Sabemos que por varios fatores como: o pouco conhecimento sobre os temas que
norteiam a danca, jogos e brincadeiras, a falta de cursos que incentivem, fomentem,
elaborem, articule tais saberes e o numero reduzido de disciplinas dentro das
licenciaturas que promovam a discussao e a¢fes de como inserir essas praticas no
planejamento e na rotina escolar, contribuem para que os professores nao se sintam
completamente preparados para abordar esses temas em sala de aula. Por isso
levamos em conta tal dificuldade ao prepararmos esse projeto de extensao.

Segundo Botomé (1996, p.49) “a extensdo € um dos componentes mais importantes
para a definicdo dessa identidade no contexto da inversdo social da Universidade”.
Assim esse projeto de extensdo, além ressaltar a importancia da capacitacdo dos
profissionais com o tema proposto, contemplou a participacdo da comunidade
externa e interna do IFC-CC, contemplando a participacdo de académicos e
professores dos municipios proximos a instituicdo. Contemplando o que Viviurka
(2010) nos sugere em seu texto,

A universidade, portanto, deve promover a democratizagcdo do saber
por ela produzido, sendo o0 ensino sua primeira funcdo, passando para
a pesquisa e alcancando a capacidade de entendimento pela
comunidade, por meio da extens&o universitaria (p. 64).

Assim, a importancia dessa capacitacdo é possibilitar um maior contato com a
danca, jogos e brincadeiras, por meio de vivéncias corporais, leituras de textos,
analises de materiais midiaticos que possibilitem um maior conhecimento e
apropriacdo critica sobre os temas. Além disso, € democratizar 0 acesso ao
conhecimento e a uma instituicdo publica, voltada a educacao formal.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse projeto de extensdo teve seu inicio em 2011, atualmente esta no seu quarto
ano consecutivo de execug¢do. O mesmo ja passou por diversas reformulacdes, no
entanto, seu foco foi sempre a formacédo continuada de professores. Tem como
publico alvo profissionais da educacdo atuantes na regido da AMFRI (Associacao
dos Municipios da Regido da Foz do Rio Itajai), académicos e alunos de cursos de
licenciatura. O mesmo originou-se a partir do contato da professora com dois alunos
gue cursavam o ensino meédio no Instituto Federal Catarinense-Campus Camboriu
(IFC-CC) em 2011. Esses alunos fizeram o convite para que 0s orientasse em um
projeto de extensdo no qual a proposta inicial era de trabalhar com a danca nas
escolas municipais de Camboril, para que as criangas tivessem acesso a essa
manifestacdo corporal logo nos primeiros anos de escolaridade e com isso nao
tivessem tanto receio da danca ao ingressarem no ensino médio. Essa problematica
foi levantada pelos préprios alunos, que alegavam perceber esse receio em seus
colegas e acreditam que o motivo era a falta de contato com a danca desde
criangas.
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Com o desafio de auxiliar nesse projeto de extensédo, que deveria ser desenvolvido
por esses alunos sob sua orientacdo, o projeto foi reformulado e pensou-se entéo na
formacdo dos professores da rede municipal. Esse projeto inicial se constitui na
elaboracdo de atividades que contemplassem de alguma maneira a danca nas
escolas. Em seu primeiro ano se destinou aos professores do Grupo Escolar
Municipal Professora Clotilde Ramos Chaves localizada no municipio de Camboriu,
em Santa Catarina e contemplou em média 12 professoras dessa instituicdo. As
atividades foram realizadas na propria escola municipal e se desenvolveram ao
longo de quatro encontros presenciais, que ocorriam aos sabados, com duracao de
duas a trés horas cada encontro, completando assim uma carga horaria de dez
horas presenciais e outras dez de estudos em casa. Nesses encontros eram
vivenciadas estratégias de ensino voltadas ao ensino da dancga, atividades ritmicas,
brincadeiras cantadas, entre outras atividades relacionadas a danca.

No ano seguinte, ou seja, em 2012 deu-se sequéncia ao projeto com uma nova
proposta, a professora assumiu sozinha a coordenacdo do projeto e ampliou a
tematica acrescentando além da danca os jogos e brincadeiras, assim o curso de
extensdo passou a ser ministrado dentro do proprio IFC-CC, atendendo néo
somente o municipio de Camborii, mas todos os municipios proximos abrindo-se as
vagas a todos os seguimentos da educacdo. No terceiro ano de execucdo do
projeto, em 2013, o projeto passou a contar com mais fomento financeiro, com
ampliacdo dos recursos materiais para sua execucdo, alem de contar com um
bolsista para auxiliar tanto no contato com as instituicbes como nas vivéncias
programadas pelo curso. O curso passou a ter uma carga horaria de 40 horas, no
gual foram desenvolvidas, predominantemente, atividades presenciais e atividades a
distancia, envolvendo, vivéncias corporais, leituras e discussao de textos, andlise de
filmes e recursos midiaticos, culminando na confec¢do de um portfélio individual.

Assim temos feito a ligacdo entre a formacdo continuada e o espaco institucional,
que de acordo com Freire (2006), € integrar teoria e pratica, isto €, aproximar o
ensino da pesquisa, democratizando-os por meio da extensdao e ampliando o
relacionamento com a sociedade. Como ja mencionamos, ao realizar as atividades
dentro do IFC-CC possibilitou-se uma maior aproximacgdo entre a comunidade
externa e o Instituto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacao inicial de professores nem sempre consegue suprir todas as demandas
e exigéncias para uma boa atuacao profissional, o que justifica a necessidade de
uma constante atualizacdo e aperfeicoamento profissional. No caso dos
conhecimentos que envolvem as manifestacdes corporais e culturais, como as
dancas, os jogos e brincadeiras, nem sempre o0s professores se sentem qualificados
o suficiente, ou a vontade para trabalhar em sala em aula. Essa dificuldade tem
comprometido o ensino desses conhecimentos, em especial da danca, nas escolas,
sobre tudo as escolas que trabalham com a faixa etaria do ensino fundamental,
séries iniciais, e educacdo infantil, pois muitas vezes ndo sdo contratados
professores especificos para essa area de conhecimento, no caso, professores de
educacéo fisica. Contudo a danca é reconhecida pelo Ministério da Educacéo tendo
a mesma um curso superior com suas proprias diretrizes, desde a década de 1970,
mas atualmente ela € utilizada nas instituicdes de ensino, muitas vezes, apenas para
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promover alguma data comemorativa, seja por profissionais de Educacdo Fisica,
pedagogos ou professores de arte.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) a danca nao é
compreendida como contetdo de uma area especifica no ambito escolar, segundo o
documento:

[...] embora em muitos paises ela ja faca parte do curriculo escolar
obrigatério ha pelo menos dez anos, no Brasil, a sua presenca oficial
(curricular) nas escolas, na maioria dos Estados, apresenta-se como
parte dos conteudos de Educagdo Fisica (prioritariamente) e/ou
Educacdo Artistica (quase sempre sob o titulo de Artes Cénicas,
juntamente com o Teatro). No entanto, a Danca ¢é ainda
predominantemente conteddo extracurricular, estabelecendo-se de
formas diversas: grupos de danca, festivais, campeonatos, centros
comunitarios de arte. (BRASIL, 1998, p.27)

Por tanto, no intuito de fomentar o ensino das dancas, jogos e brincadeiras,
propomos esse curso de formacdo continuada, no qual desenvolvemos diversas
tematicas, possibilitando um maior conhecimento acerca dessas manifestacdes
culturais, o que podera refletir em uma maior qualidade no ensino das mesmas.
Ressaltamos um dos objetivos propostos ja no Referencial Curricular Nacional para
a Educacéao Infantil, no qual se destaca a importancia de atividades que contemplem
o conhecimento corporal e suas possibilidades de movimento:

“Familiarizar-se com a imagem do proprio corpo (criancas de 0 a 3
anos); ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras,
dancas, jogos e demais situacdes de interacdo (4 a 6 anos)”. (BRASIL,
1998, p.27).

Salientamos o quanto acreditamos que as vivéncias corporais realizadas no curso
sao importantes, pois, provocam nos participantes a memoria corporal do quanto
essas atividades podem ser prazerosas e importantes. Este € um dos aspectos que
0 curso busca estimular, possibilitar que os participantes percebam seus corpos,
reconhecam neles a necessidade de brincar, o beneficio e o prazer de dancar
livremente, sem a pressdo de ter que saber coreografias ousadas, ou muito
elaboradas, que saibam se expressar por meio de seus corpos e de seus
movimentos. Nesse sentido, corroboramos com Nadolny e Garanhani (2008) quanto
mencionam que:

Faz-se necesséario formar profissionais conscientes das praticas
educativas que desenvolvem, como também, dispostos a refletirem
sobre elas, a superarem dificuldades pedagogicas e a criarem ou
adaptarem situacbes educativas em consonancia com as
caracteristicas das criancas e do cotidiano pedagdgico de sua
responsabilidade (p. 11472).

O projeto também envolve os participantes em acdes de producdo e pesquisa, ja
que uma parte do mesmo € destinada a leitura e a confeccdo de um artigo ou
portfélio sobre o tema. Com uma tematica e uma abordagem diferencial sobre
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dancas, jogos e brincadeiras no contexto escolar, o curso fornece assim subsidios
para uma pratica pedagoégica que valorize o corpo e 0 movimento em sala de aula.
Ao analisarmos os relatos finais dos participantes percebemos que muitos Sao
sensibilizados e passam a compreender melhor a importancia das manifestacdes
corporais, do ludico, das vivéncias corporais em sala de aula, fato que nos possibilita
aferir que os objetivos do curso tém sido contemplados.

CONSIDERACOES FINAIS

No transcorrer deste curso procuramos proporcionar reflexées que possam favorecer
e possibilitar um processo de ensino-aprendizagem gue ndo se restrinja apenas a
atividades tedricas, mas que abra também espaco para se trabalhar a manifestacéo
corporal de movimento, por meio das dancas, jogos e brincadeiras em suas
diferentes abordagens. O curso aponta o compromisso que se deve ter enquanto
educador, pois provoca esses profissionais a assumirem posturas mais conscientes
e criticas na busca de uma pratica pedagogica mais coerente, em que sejam
capazes de estimular mais a capacidade criativa, levando seus alunos a novas
descobertas. Esperamos que essas reflexdes provoquem novas ideias, discussoes,
sobretudo desperte a curiosidade e a busca pelo aprofundamento dos temas.
Sabemos que o tempo destinado a essa formacao continuada néo é o suficiente, no
entanto, compreendemos que € um inicio e que a partir dele algumas mudancas
podem ocorrer, 0 que nos provoca uma grata satisfacao.
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