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PROGRAMAÇÃO DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS

ATLETISMO

DIA:  28/06 – QUINTA-FEIRA
HORÁRIO DO CONGRESSO TÉCNICO:  13.30
HORÁRIO INÍCIO DA COMPETIÇÃO:  14.00
1ª PROVA:  SALTO EM DISTÂNCIA
2ª PROVA:  ARREMESSO DO PESO
3ª PROVA:  LANÇAMENTO DO DARDO
4ª PROVA:  CORRIDA DE REVEZAMENTO  4 X 400 MTS
5ª PROVA:  CORRIDA DE 800 MTS
6ª PROVA:  CORRIDA DE 400 MTS
7ª PROVA:  CORRIDA DE 200 MTS
8ª PROVA:  CORRIDA DE 100 MTS

PROGRAMAÇÃO DO CICLISMO

DIA:  30/06 - SÁBADO DIA:  30/06 - SÁBADO
NAIPE:  FEMININO NAIPE:  MASCULINO
HORÁRIO DA LARGADA:  07.30 HORÁRIO DA LARGADA:  08.10

PROGRAMAÇÃO DA CORRIDA RÚSTCA

DIA:  30/06 - SÁBADO DIA:  30/06 - SÁBADO
NAIPE:  FEMININO NAIPE:  MASCULINO
HORÁRIO DA LARGADA:  08.40 HORÁRIO DA LARGADA:  09.20

PROGRAMAÇÃO DA DANÇA

DIA:  30/06 - SÁBADO
10.30:  DANÇA DE CASAIS
11.10:  DANÇAS ESTILO LIVRE
11.40:  DANÇAS URBANAS
12.20 AS 13.20:  LANCHE FORNECIDO PELO “IFC”
13.30:  ENCERRAMENTO ( PREMIAÇÃO GERAL E ANÚNCIO DA EQUIPE VENCEDORA )
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TÊNIS DE MESA

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

HORÁRIO:  12.00 ás 14.00                                                          QUADRA : 1

Jogo Sexo Mesa Município [A] X Município [B] Atleta

1 FEM 1 VERDE X AMARELA 1

2 FEM 2 VERDE X AMARELA 2

3 FEM 1 AZUL X PRETA 1

4 FEM 2 AZUL X PRETA 2

5 FEM 1 VERDE X AZUL 1

6 FEM 2 VERDE X AZUL 2

7 FEM 1 PRETA X AMARELA 1

8 FEM 2 PRETA X AMARELA 2

9 FEM 1 VERDE X PRETA 1

10 FEM 2 VERDE X PRETA 2

11 FEM 1 AMARELA X AZUL 1

12 FEM 2 AMARELA X AZUL 2

13 FEM 1 X FINAL
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TÊNIS DE MESA

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

HORÁRIO:  12.00 ás 13.00                                                         QUADRA : 1

Jogo Sexo Mesa Município [A] X Município [B] Atleta

1 MASC 1 VERDE X AMARELA 1

2 MASC 2 VERDE X AMARELA 2

3 MASC 1 AZUL X PRETA 1

4 MASC 2 AZUL X PRETA 2

5 MASC 1 VERDE X AZUL 1

6 MASC 2 VERDE X AZUL 2

7 MASC 1 PRETA X AMARELA 1

8 MASC 2 PRETA X AMARELA 2

9 MASC 1 VERDE X PRETA 1

10 MASC 2 VERDE X PRETA 2

11 MASC 1 AMARELA X AZUL 1

12 MASC 2 AMARELA X AZUL 2

13 MASC 1 X FINAL

XADREZ

DIA:  29/06 – SEXTA-FEIRA                                  Sala: 1 e 3                          Bloco F
HORÁRIO DO CONGRESSO TÉCNICO:  13.30
HORÁRIO INÍCIO DA COMPETIÇÃO:  14.00
FEMININO: 02 ALUNAS POR EQUIPE = 08 ALUNAS
MASCULINO: 02 ALUNOS POR EQUIPE = 08 ALUNOS
EQUIPES:  VERDE / AMARELA / AZUL / PRETA
OBS:  NO  CONGRESSO  TÉCNICO,  DEPOIS  DA  CONFIRMAÇÃO  DE  PRESENÇA  DOS 
ALUNOS, O ÁRBITRO COLOCARÁ TODOS POR NOME NO SISTEMA, ANUNCIARÁ O Nº DE 
RODADAS E O EMPARCEIRAMENTO PARA INÍCIO DA COMPETIÇÃO.
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PROGRAMAÇÃO DAS MODALIDADES COLETIVAS

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

BASQUETE Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                       QUADRA : 2

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

1 FEM 09.00 VERDE X AZUL ÚNICA

2 FEM 09.30 AMARELA X PRETA ÚNICA

3 MASC 10.00 AMARELA X PRETA ÚNICA

4 MASC 10.30 VERDE X AZUL ÚNICA

5 FEM 11.00 PRETA X AZUL ÚNICA

6 FEM 11.30 AMARELA X VERDE ÚNICA

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

BASQUETE Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                        QUADRA : 2

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

7 MASC 08.00 VERDE X AMARELA ÚNICA

8 MASC 08.30 AZUL X PRETA ÚNICA

9 FEM 09.00 VERDE X PRETA ÚNICA

10 FEM 09.30 AMARELA X AZUL ÚNICA

11 MASC 10.00 AMARELA X AZUL ÚNICA

12 MASC 10.30 PRETA X VERDE ÚNICA

13 FEM 11.00 X FINAL

14 MASC 11.30 X FINAL
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PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

FUTSAL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                        QUADRA : 1

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

1 MASC 09.00 AMARELA X PRETA ÚNICA

2 MASC 09.30 VERDE X AZUL ÚNICA

3 FEM 10.00 VERDE X AZUL ÚNICA

4 FEM 10.30 AMARELA X PRETA ÚNICA

5 MASC 11.00 AMARELA X VERDE ÚNICA

6 MASC 11.30 PRETA X AZUL ÚNICA

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

FUTSAL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                       QUADRA : 1

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

7 FEM 08.00 PRETA X AZUL ÚNICA

8 FEM 08.30 VERDE X AMARELA ÚNICA

9 MASC 09.00 AMARELA X AZUL ÚNICA

10 MASC 09.30 VERDE X PRETA ÚNICA

11 FEM 10.00 VERDE X PRETA ÚNICA

12 FEM 10.30 AMARELA X AZUL ÚNICA

13 MASC 11.00 X FINAL

14 FEM 11.30 X FINAL
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PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

FUTEBOL SUIÇO Local – CAMPO DO IFC

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

1 MASC 13.00 VERDE X AMARELA ÚNICA

2 MASC 14.00 AZUL X PRETA ÚNICA

3 MASC 15.30 VERDE X AZUL ÚNICA

4 MASC 16.30 PRETA X AMARELA ÚNICA

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

FUTEBOL SUIÇO Local – CAMPO DO IFC                                                     

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

5 MASC 13.00 AMARELA X AZUL ÚNICA

6 MASC 14.00 VERDE X PRETA ÚNICA

7 MASC 15.30 X FINAL
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PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

HANDEBOL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                        QUADRA : 1

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

1 MASC 14.00 VERDE X AZUL U

2 MASC 14.30 AMARELA X PRETA U

3 FEM 15.00 VERDE X AZUL U

4 FEM 15.30 AMARELA X PRETA U

5 MASC 16.00 AMARELA X VERDE U

6 MASC 16.30 PRETA X AZUL U

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

HANDEBOL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                       QUADRA : 1

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

7 FEM 13.00 AZUL X PRETA U

8 FEM 13.30 VERDE X AMARELA U

9 MASC 14.00 AMARELA X AZUL U

10 MASC 14.30 VERDE X PRETA U

11 FEM 15.00 VERDE X PRETA U

12 FEM 15.30 AMARELA X AZUL U

13 MASC 16.00 X FINAL

14 FEM 16.30 X FINAL
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PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 28 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA

VOLEIBOL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                        QUADRA : 2

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

1 FEM 12.00 VERDE X AZUL U

2 FEM 13.00 AMARELA X PRETA U

3 MASC 14.00 AMARELA X PRETA U

4 MASC 15.00 VERDE X AZUL U

5 FEM 16.00 PRETA X AZUL U

6 FEM 17.00 AMARELA X VERDE U

PROGRAMAÇÃO PARA O DIA 29 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA

VOLEIBOL Local – GINÁSIO DE ESPORTES DO IFC                        QUADRA : 2

Jogo Sexo Hora Município [A] X Município [B] Chave

7 MASC 12.00 VERDE X AMARELA U

8 MASC 12.45 AZUL X PRETA U

9 FEM 13.30 VERDE X PRETA U

10 FEM 14.15 AMARELA X AZUL U

11 MASC 15.00 AMARELA X AZUL U

12 MASC 15.45 VERDE X PRETA U

13 FEM 16.30 X FINAL

14 MASC 17.00 X FINAL
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