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O ano de 2021 estd chegando ao fim e gostariamos de compartilhar algumas recomendagoes no intuito de manter a

seguranga de todos e também os indicadores da pandemia em baixa como vem sendo observado.

Alertas

No ultimo dia 16, a Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica do estado (Dive)
de Santa Catarina confirmou que foram registrados sete casos de Influenza
A H3N2, entre final de novembro e inicio de dezembro. (Fonte)

A vacina oferecida no Sistema Unico de Saide (SUS) prevé cepas dos
subtipos A(HIN1), A(H3N2) e B, ajustadas para serem as mais préximas
possiveis dos virus circulantes na populagio. Entretanto, mesmo entre os
subtipos virais existe uma ampla variabilidade genética, como € o caso da
vacina de 2021 que incluiu a cepa Hong Kong da H3N2, enquanto que a cepa
circulante responsével pelo surto atual de influenza é a cepa H3N2/Darwin.
Por isso, € importante a vacinac¢do a cada nova campanha, para sempre se
estar imunizado com o virus mais proximo possivel daqueles circulantes no

pais. (Fonte)

Influenza e Covid:
sintomas

Os sintomas da Influenza e da Covid sdo
clinicamente indistinguiveis. Portanto, caso vocé
apresente um dos sintomas relacionados abaixo,
procure o servico de saude mais proximo. A
gripe, como € chamada a infeccido pelo virus
Influenza, apresenta sintomas agudos logo nos
primeiros dias da doenca. Ja nos casos de Covid-
19, a doenca tende a evoluir a partir do 7° dia,
podendo ou nao levar a um quadro de
insuficiéncia respiratdria. (Fonte)

Influenza Covid Cuidados

e Febre alta;

e Calafrios;

e Dores musculares;

e Tosse;

e Dor de garganta;

¢ Intenso mal-estar;

e Perda de apetite;

e Coriza;

e Congestdo nasal
(nariz entupido);

e Irritacdo nos olhos;
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Omicron

e Dor de garganta;

* Dor no corpo,
principalmente na
regido da lombar;

e Congestido nasal
(nariz entupido);

e Problemas

estomacais e diarreia.

Delta e Gama
e Perdadeolfatoe
paladar;
* Dor no corpo;
e Dor de cabeca;
e Fadiga muscular;
e Febre;
* Tosse.
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Pessoas que apresentem sintomas de gripe devem evitar sair de
casa em periodo de transmissdo da doenca (podendo ser por um
periodo de até 7 dias apds o inicio dos sintomas). Além disso,
recomenda-se o afastamento temporario (trabalho, escola, etc.) até
24 horas apods cessar a febre sem a utilizacdo de medicamento
antitérmico. (Fonte)

Ao mesmo tempo, pesquisadores observam como a nova variante
do coronavirus, a 6micron, se comporta. Evidéncias preliminares
sugerem que ela € mais transmissivel que as demais cepas.

Sobre as festas de final de ano, o Ministério da Saude, SUS e Fiocruz
langaram uma Cartilha com orientagdes para diminuir riscos da
Covid-19, visto que a pandemia nio acabou. Destas orientagdes,
destacamos a importincia de estar com o esquema vacinal
completo, além de receber a dose de refor¢o. Importante manter o
uso da mascara, evitar aglomeracoes e utilizar alcool em gel.



https://g1.globo.com/saude/noticia/2021/12/17/influenza-ou-covid-19-especialistas-explicam-a-diferencas-de-sintomas-e-formas-de-contagio.ghtml
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2021/12/16/sc-registra-7-casos-de-h3n2-diz-dive.ghtml
https://portal.fiocruz.br/noticia/gripes-h2n3-e-h3n2-virologista-esclarece-duvidas-sobre-os-tipos-de-virus-em-circulacao
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Influenza-Gripe
http://cartilha/

