
 

 

 
Matriz curricular do curso Técnico em Segurança do Trabalho (2021) 

 

DISCIPLINAS 

Carga 
Horária 
Total 
(horas) 

Carga 
Horária 
Presencial 
(horas) 

Carga 
Horária 
EaD 
(horas) 

Carga 
Horária 
Atividade 
Teórica 
(horas) 

Carga 
Horária 
Atividade 
Prática 
(horas) 

1º SEMESTRE      

Introdução à Segurança do 
Trabalho 

30 horas 25 5 
27  3  

Metodologia do Trabalho 
Acadêmico 

30 horas 25 5 
30  - 

Informática Básica 30 horas 25 5 30  - 

Desenho Técnico I 30 horas 25 5 30  - 

Higiene do Trabalho I 60 horas 48:20 11:40 54  6  

Primeiros Socorros 60 horas 60 - 30  30  

Segurança do Trabalho I 
 

60 horas 48:20 11:40 
54  6  

SUBTOTAL 300 horas 256:40 43:20 255 45 

2º SEMESTRE      

Prevenção e Controle de 
Riscos 

60 horas 48:20 11:40 
54  6  

Administração Geral 30 horas 25 5 30  - 

Segurança do Trabalho II 60 horas 48:20 11:40 60  - 

Desenho Técnico II 30 horas 25 5 27  3  

Tecnologias e processos de 
trabalho 

60 horas 48:20 11:40 
54  6  

Sociologia do Trabalho 30 horas 25 5 30  - 

Processos de Comunicação I 30 horas 25 5 30  - 

SUBTOTAL 300horas 245 55 285 15 

3º SEMESTRE      

Higiene do Trabalho II 60 horas 48:20 11:40 54  6  

Processos de Comunicação II 30 horas 25 5 30  - 

Legislação 60 horas 48:20 11:40 60  - 

Segurança do Trabalho III 30 horas 25 5 27  3  

Psicologia do Trabalho 30 horas 25 5 27  3  

Tecnologia e Controle de 
Sinistros 

60 horas 48:20 11:40 
54  6  

Saúde do Trabalhador 30 horas 25 5 30  - 

SUBTOTAL 300 horas 243:20 56:40 282 18 

4º SEMESTRE      

Ergonomia 60 horas 48:20 11:40 60  - 

Gestão Ambiental 30 horas 25 5 30  - 

Saúde e Políticas Públicas 60 horas 48:20 11:40 60  - 



 

 

Estatística 30 horas 25 5 30  - 

Tópicos Especiais 60 horas 48:20 11:40 54  6  

Projeto Integrador 60 horas 26:40 33:20 
33:20  26:40  

SUBTOTAL 300 horas 221:40 78:20 267:20 32:40 

CARGA HORÁRIA TOTAL 
1.200 
horas 

966:40 
horas 
(80,55%) 

233:20 
horas 
(19,45%) 

 
1089:20 
horas 

 
110:40 
horas 

CARGA HORÁRIA DE 
ESTÁGIO NÃO OBRIGATÓRIO 

120 horas 

* Na organização de períodos de 50 minutos/aula: 
Disciplinas 30h: totalizam 36 aulas, sendo 30 aulas presenciais (25h) e 6 aulas EaD (5h). 
Disciplinas 60h: totalizam 72 aulas, sendo 58 aulas presenciais (48:20h) e 14 aulas EaD (11:40h). 
Aulas EaD acontecerão exclusivamente de forma assíncrona. 

 


