CARDAPIO

SEMANAL

SEGUNDA TERGCA OUARTA OUINTA

Arroz
parboilizado
Feijao preto

Carne moida ao

Arroz parboilizado
Feijao carioca

Frango grelhado
Ovos cozidos

Arroz integral
Feijao carioca

Cubos bovinos ao
molho escuro

Arroz integral
Feijio preto

Frango ensopado
Proteina de soja

sugo Ovo frito ao molho de
Proteina de soja Polenta cogumelos
HO SUL0 Batata Ristica
Alface FERIADO Farofa de Banana
Macarrdo com Beterraba ralada Acelga
ervas Soja em grio Rabanete ao Almeirdo
; vinagrete Cenoura ralada
Acelga Gelatina Cenoura cozida Beterraba cozida
Trigo em grios
Repolho Pudim Bicolor
Melio
Maca
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L;fﬁ) CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES




