
Lombo assado
Proteína de soja rica
Abóbora caramelizada
Farofa
Arroz parboilizado
Feijão preto
Mista verde
Beterraba ralada
Abobrinha
Pudim


Strogonoff de carne
Strogonoff de proteína de soja 
Batata rústica
Arroz parboilizado
Feijão carioca
Alface
Beterraba Cozida
Acelga com tomate
Pokan
Cubos suínos ao Barbecue
Proteína de soja xadrez
Macarrão ao alho e óleo
Arroz integral 
Feijão preto
Mista verde
Tabule
Cenoura com abobrinha ralada
Maçã
Músculo bovino com batata
Proteína de soja com legumes 
Macarrão ao sugo
Arroz parboilizado
Feijão carioca
Alface
Repolho misto
Cenoura cozida
Laranja
Frango Xadrez
Ervilha xadrez
Quirera
Farofa
Arroz integral
Feijão preto
Alface
Repolho roxo
Chuchu
Gelatina
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