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Iscas de carne ao molho
Hamburguer de feijão branco
Macarrão alho e óleo
Arroz parboilizado
Feijão carioca
Almeirão
Repolho misto
Cenoura cozida
Gelatina 


Bisteca suína ao molho
Proteína de soja ao molho
Polenta
Farofa
Arroz parboilizado
Feijão preto
Alface
Beterraba ralada
Soja em grão
Melão

Lombo suíno assado
Abobrinha recheada com ricota
Virado de legumes
Arroz parboilizado
Feijão preto
Mista verde
Beterraba cozida
Rabanete
Laranja
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