
FILÉ DE FRANGO
PROTEÍNA DA SOJA GRATINADA

FAROFA DE BANANA

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJÃO PRETO

SALADAS
SOBREMESA


PEIXE ASSADO
OVO FRITO

LEGUMES
FAROFA SIMPLES 

ARROZ INTEGRAL 
FEIJÃO CARIOCA

SALADAS 
FRUTA



FRANGO XADREZ
OVOS MEXIDOS

JARDINEIRA DE LEGUMES

ARROZ INTEGRAL 
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
SOBREMESA 

LOMBO SUÍNO 
PROTEÍNA DA SOJA 

ESPAGUETE COM ERVAS
FAROFA SIMPLES

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJÃO PRETO
SALADAS 
FRUTA
FRANGO ASSADO 
PROTEÍNA DA SOJA C/ALHO

QUIBEBE

ARROZ PARBOILIZADO
FEIJÃO PRETO
SALADAS 
FRUTA
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