

FILÉ DE FRANGO AO SUGO
OVOS MEXIDOS

QUIBEBE
FAROFA SIMPLES

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO PRETO

SALADAS 
FRUTA

CUBOS AO MOLHO
PROTEÍNA DA SOJA C/MOLHO

BOLINHO DE ARROZ
FAROFA SIMPLES

ARROZ PARBOLIZADO 
FEIJÃO PRETO

SALADAS
SOBREMESA



SOBRECOXA ASSADA C/ALECRIM  
HAMBURGUER DE FEIJÃO BRANCO

ABOBRINHA REFOGADA
FAROFA SIMPLES

ARROZ INTEGRAL 
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
FRUTA

ISCAS DE CARNE AO MOLHO  
PROTEÍNA DA SOJA RICA 

ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO

ARROZ PARBOLIZADO
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
FRUTA
BISTECA AO MOLHO BARBECUE  
PROTEÍNA DA SOJA C/ALHO PORÓ

PARAFUSO C/ERVAS

ARROZ PARBOLIZADO
FEIJÃO VERMELHO
SALADAS 
SOBREMESA
 



image1.jpeg
og
CARDAPIO SEMANALQ )

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA SABADO

4
Siga nossas redes sociais. S E-p ﬂ-l— il
LINKEDIN FACEBOOK  INSTAGRAM




