

FRANGO ASSADO
FEIJÃO BRANCO C/LEGUMES

CREME DE MILHO
FAROFA SIMPLES

ARROZ PARBOLIZADO
FEIJÃO PRETO

SALADAS 
FRUTA

BIFE DE PERNIL ACEBOLADO
PROTEÍNA DA SOJA C/BRÓCOLIS

PARAFUSO AO SUGO

ARROZ PARBOLIZADO 
FEIJÃO CARIOCA

SALADAS
SOBREMESA



PEIXE NO FUBÁ  
PROTEÍNA Á PORTUGUESA

PIRÃO

ARROZ PARBOLIZADO 
FEIJÃO PRETO
SALADAS 
FRUTA

BISTECA AO MOLHO  
OMELETE 

AIPIM C/CHEIRO VERDE
FAROFA SIMPLES

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
FRUTA
CARNE MOÍDA AO MOLHO  
PROTEÍNA DA SOJA AO MOLHO

PURÊ DE BATATA

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
SOBREMESA
 



image1.jpeg
og
CARDAPIO SEMANALQ )

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA SABADO
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