

CUBOS SUÍNOS AO MOLHO
PROTEÍNA DA SOJA AO MOLHO

QUIRERA
FAROFA SIMPLES

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO PRETO

SALADAS 
SOBREMESA

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
ERVILHA XADREZ

PARAFUSO AO SUGO

ARROZ PARBOLIZADO 
FEIJÃO CARIOCA

SALADAS
FRUTA



LOMBO ASSADO  
OVOS MEXIDOS

ABÓBORA CARAMELIZADA
FAROFA SIMPLES

ARROZ PARBOLIZADO 
FEIJÃO PRETO
SALADAS 
SOBREMESA

PEIXE A MILANESA   
PROTEÍNA DA SOJA XADREZ 

ESPAGUETE AO ALHO E ÓLEO

ARROZ PARBOLIZADO
FEIJÃO PRETO
SALADAS 
FRUTA
STROGONOFF DE CARNE  
STROGONOFF DE PROTEÍNA DA SOJA

BATATA RÚSTICA

ARROZ PARBOLIZADO
FEIJÃO CARIOCA
SALADAS 
FRUTA
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