
 

 

BISTECA GRELHADA 
PROTEINA DE SOJA GRATINADA 

 
cANJIQUINHA/FAROFA 

 
ARROZ INTEGRAL 

FEIJAO 
 

FRUTA/SALADAS 

 
 

ISCAS AO MOLHO VERMELHO 
HAMBURGUER DE FEIJÃO 

BRANCO 
 

MACARRÃO ALHO E ÓLEO 
 

ARROZ PARBOILIZADO 
FEIJÃO  

SALADAS / GELATINA 

LOMBO SUINO AO MOLHO   
ABOBRINHA RECHEADA 

 
VIRADO DE LEGUMES 

 
ARROZ INTEGRAL 

FEIJÃO  

SALADAS / FRUTA 
 
  

 
 
 
 
 

FERIADO 

 

 

 

 


