
TRIO MISTO 
OMELETE 

MACARRÃO AO MOLHO 

ARROZ PARBOILIZADO 
FEIJÃO

SALADAS 

FRUTA

BOLINHO DE PEIXE
PROTEINA A PORTUGUESA 

BATATA SAUTEÉ  

PIRÃO DE PEIXE 

ARROZ INTEGRAL 
FEIJÃO

SALADAS 
SOBREMESA

CARNE MOIDA AO MOLHO
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO

PURE DE BATATA 

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO

SALADAS  
FRUTA

FERIADO 


