N

CARDAPIO SEMANAL

[ SEGUNDA TERCA QUARTA
BISTECA GRALHADA ISCAS DE CARNE AONMOLHO LOMBO SUINO AO MOLHO
PROTEINA DE SOJA HAMBURGUER DE FEIJAO BRANCO ABOBRINHA RECHEADA
MACARRAO POLENTA
QUIRERA ALHO E OLEO FAROFA
FAROFA
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
ARROZ PARBOILIZADO sy o o

FEIJAO

SALADAS SALADAS SALADAS
FRUTA SOBREMESA FRUTA

FILE DE FRANGO COM ERVAS BIFE ACEBOLADO
PROTEINA DE SOJA PROTEINA DE SOJA
CHUCHU AO
MOLHO BRANCO BATATA DOCE ASSADA
FAROFA DOMINGO
ARROZ INTEGRAL

SALADAS FEJAO

ERUTA SALADAS
SOBREMESA
N
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