CARDAPIO SEMANAL

7

SEGUNDA

CARNE MOIDA AO MOLHO
PROTEINA DE SOJA RICA

TERCA

SOBRECOXA ASSADA
HAMBURGUER DE FEIJAO

ABOBRINHA REFOGADA

QUARTA

BISTECA SUINA AO MOLHO
PROTEINA DE SOJA ALHO E OLEO

MACARRAO COM ERVAS

MACARRAO
FAROFA SIMPLES
ARROZ
ARROZ A
FEIJAO i ol
FENAO SALADAS
SALADAS
ALLOA SALADAS SOBREMESA
FRUTA
FILE DE FRANGO AO SUGO PROTE?,E,J,SODSE/;(; JIXIiLOHISIOLHO
OVOS MEXIDOS
QUIBEBE BOL;E:C?F/SERT\CTOZ
FAROFA
i 6 DOMINGO
FEIJAO A
FEIJAO
SALADAS SALADAS
FRUTA
SOBREMESA
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