
 

 

 
CARNE MOÍDA AO MOLHO  

PROTEÍNA DE SOJA RICA  
 

MACARRÃO  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

 
 

SOBRECOXA ASSADA 
HAMBURGUER DE FEIJÃO 

 
ABOBRINHA REFOGADA 

FAROFA SIMPLES 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

BISTECA SUÍNA AO MOLHO 
PROTEÍNA DE SOJA ÁLHO E ÓLEO 

 
MACARRÃO COM ERVAS  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

  

 
FILÉ DE FRANGO AO SUGO  

OVOS MEXIDOS  
 

QUIBEBE 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

FRUTA 

 

 

 

CUBOS AO MOLHO  
PROTEÍNA DE SOJA AO MOLHO 

 
BOLINHO DE ARROZ  

FAROFA RICA  
 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

SOBREMESA 

 


