
 

 

 
FRANGO ASSADO 
PTS AO MOLHO  

 
MACARRÃO 

 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

LOMBO ASSADO 
HAMBÚRGUER DE FEIJÃO 

 
BATATA ASSADA 

FAROFA 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

CUBOS AO MOLHO  
PROTEÍNA DE SOJA 

 
QUIRERA  

FAROFA SIMPLES  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

  

 
CUBOS SUÍNO AO MOLHO 

PROTEÍNA DE SOJA AO MOLHO    
 

BATATA DOCE RUSTICA 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

SOBREMESA 

 

 

 

QUIBE ASSADO 
ERVILHA XADREZ 

 
POLENTA CREMOSA 

FAROFA RICA  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

FRUTA 


