
 

 

 
CARNE MOÍDA 

ALMONDEGAS DE PTS 
 
  

MACARRÃO  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

PEIXE NO FUBA 
PROTEÍNA DE SOJA AO MOLHO 

 
BATATA RUSTICA  

FAROFA 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

CARNE MOÍDA 
PROTEÍNA DE SOJA 

 
 

MACARRÃO COM ERVAS  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

  

 
FRANGO ASSADO 

HAMBÚRGUER DE FEIJÃO BRANCO 
 

CREME DE MILHO 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

FRUTA 

 

 

 

CARNE DE PANELA 
HAMBÚRGUER DE ERVILHA 

 
QUIBEBE 

FAROFA RICA  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

SOBREMESA 

 


