
 

 

 
FRANGO ASSADO  
PTS AO MOLHO  

 
POLENTA   
FAROFA  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

STROGONOFF DE CARNE 
BOLINHO DE SOJA 

 
CREME DE AIPIM  

FAROFA 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

CUBOS SUÍNO AO MOLHO  
PROTEÍNA DE SOJA AO MOLHO 

 
 

MACARRÃO COM ERVAS  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

  

 
FRANGO GRELHADO 

OMELETE 
 

RATATOUILLE 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

FRUTA 

 

 

 

CARNE MOÍDA 
PTS AO MOLHO  

 
LEGUMES ASSADO 

FAROFA RICA  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

FRUTA 

 


