
 

 

 
FRANGO XADREZ  

 
PTS XADREZ 

  
MACARRÃO  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

LOMBO AGRIDOCE 
HAMBÚRGUER DE FEIJÃO 

 
ABOBORA CARAMELIZADA  

FAROFA 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

STROGONOFF DE CARNE  
STROGONOFF DE PTS  

 
 

BATATA RUSTICA 
FAROFA  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

  

 
SUÍNO AO MOLHO BARBECUE 

PTS AO BARBECUE 
 

QUIRERA 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

SOBREMESA 

 

 

 

BIFE GRELHADO 
ERVILHA XADREZ 

 
MACARRÃO AO MOLHO SUGO  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

FRUTA 

 


