
 

 

 
BISTECA ACEBOLADA 

PTS  
  

POLENTA COM QUEIJO 
FAROFA SIMPLES 

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

ALMONDEGA AO SUGO  
ALMONDEGA DE PTS  

 
MACARRÃO AO MOLHO  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

FRANGO ASSADO 
PTS AO ALHO E ÓLEO 

 
BOLINHO DE ARROZ 

FAROFA SIMPLES 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

  

 
BIFE ACEBOLADO 

OVO FRITO  
 

MACARRÃO 
 

ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

SOBREMESA 

 

 

 

 


