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CARDAPIO SEMANAL
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SEGUNDA

BISTECA ACEBOLADA
PTS

POLENTA COM QUENO
FAROFA SIMPLES

TERCA

ALMONDEGA AO SUGO
ALMONDEGA DE PTS

MACARRAO AO MOLHO

QUARTA

FRANGO ASSADO
PTS AO ALHO E OLEO

BOLINHO DE ARROZ
FAROFA SIMPLES

ARROZ
ARROZ FEIJAO ARROZ
FEIJAO SALADAS FEIJAO
SOBREMESA SALADAS
SALADAS g
FRUTA
QUINTA SEXTA SABADO
BIFE ACEBOLADO
OVO FRITO
MACARRAO
ARROZ
FEUAO DOMINGO
SALADAS
SOBREMESA
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