
 

 

 
FRANGO EMPANADO 
ALMÔNDEGAS DE PTS 

  
MACARRÃO  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA  

 
 

PEIXE NO FUBA 
PTS AO MOLHO 

 
BATATA RUSTICA  

FAROFA 
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
SOBREMESA 

ROCAMBOLE DE CARNE 
HAMBURGUER PTS  

 
 

MACARRÃO  
 

ARROZ  
FEIJÃO  

SALADAS  
FRUTA 

  

 
SUÍNO AO MOLHO  

HAMBURGUER DE FEIJÃO 
 

BATATA SAUTEE 
FAROFA  

 
ARROZ 
FEIJÃO  

 
SALADAS  

SOBREMESA 

 

 

 

CARNE DE PANELA 
ERVILHA  

 
QUIBEBE 
FAROFA  

 
ARROZ  
FEIJÃO  

 
SALADAS 

FRUTA 

 


