%) RESTAURANTE
% E LANCHONETE
Instituto Federal Catarinense — IFC Campus Camboriu
Restaurante Maos Peruanas
CARDAPIO JULHO 2025 - ALMOCO/JANTA
Segunda (07/07) Terca (08/07) Quarta (09/07) Quinta (10/07) Sexta (11/07)
Acomp. Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Principal Escabeche de franao Iscas suinas Carne moida & Filé de frango & Coxa sobrecoxa ao
9 aceboladas primavera milanesa molho branco
22 opcéo
Guarnicao

Polenta cremosa

Farofa com banana

Macarrdo com ervas

Risoto de alho poré

Macarréo ao pesto

Vegetariano

Ovos mexidos

Abobrinha com ricota

Bolinho de PTS

PTS com legumes

Bolinho de feijao

branco
Salada 1
Acelga Alface Acelga Alface Acelga
Salada 2 .
Mix de repolho Pepino Tabule Beterraba ralada Repolho com tomate
Salada 3 . Cenoura cozida Abobrinha salteada Gréo de bico Chuchu
Lentilha
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito

a alteracoOes

Giuliana Karoline
Nutricionista CRN 10 - 10651



