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CARDAPIO JANEIRO 2026 - ALMOCO

Segunda (05/01)

Terca (06/01)

Quarta (07/01)

Quinta (08/01)

Sexta (09/01)

Acomp. Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Principal Filé de frango Tiras suinas ao molho Carne moida & Sobrecoxa na Filé de frango &
acebolado madeira primavera mostarda milanesa
22 opgao
Guarnigdo Macarrao ao sugo Farofa rica Macarrao com ervas Batata doce assada Creme de milho

Vegetariano

Ovos mexidos PTS refogada Omelete Bolinho de PTS Ovos cozido
Salada 1 Alface Alface Alface Alface Alface
| 2 Mi Ih .
Salada x de repolho Cenoura Pepino Repolho com tomate Tabule
Salada 3 Gréo de bico Cenoura cozida Lentilh Feijao fradinh
Beterraba entilha eijao fradinho
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito a alteragoes

Giuliana Karoline
Nutricionista CRN 10 - 651



