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Instituto Federal Catarinense — IFC Campus Camboriu
Restaurante Mé&os Peruanas

CARDAPIO JANEIRO 2026 - ALMOCO

Segunda (26/01) Terca (27/01) Quarta (28/01) Quinta (29/01) Sexta (30/01)
Acomp. Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Principal Filé de frango ao Carne moida a Strogonoff de frango | Iscas suinas ao molho Filé de frango a
molho madeira primavera barbecue milanesa
22 opcéo
Guarnicao . N ~ . .
Puré de batata Macarrdao com ervas Macarrao ao pesto Farofa rica Creme de milho

Vegetariano

Ovos mexidos PTS refogada Omelete Bolinho de PTS Ovos cozidos
Salada 1 Alface Alface Alface Alface Alface
Salada 2
Pepino Cenoura Beterraba Repolho com tomate Tabule
Salada 3 . . Abobrinha na , o n .
Beterraba Gréo de bico manteiga Lentilha Feijao fradinho
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito a alteracdes
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