gf RESTAURANTE
% E LANCHONETE
Instituto Federal Catarinense — IFC Campus Camboriu
Restaurante Maos Peruanas
CARDAPIO FEVEREIRO 2026 - ALMOCO
Segunda (02/03) Terca (03/03) Quarta (04/03) Quinta (05/03) Sexta (06/03)
Acomp. Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Principal Cubos de frango a Tiras suinas ao molho Peixe a milanesa . Coxa sobrecoxa na
moda Caipira madeira Bife de panela mostarda
22 opcéo
G ica N N 5
Harnigdo Polenta com requeijao Batata doce Tutu de feijao Risoto de alho por6 Macarrdo ao molho

branco

Vegetariano

Ovos mexidos PTS refogada Omelete Bolinho de PTS Ovos cozidos
Salada 1 Alface Alface Alface Alface Alface
Salada 2 Mix de repolho Cenoura Pepino Tabule Mix de repolho
Salada 3 Lentilha Beterraba Grao de bico Cenoura Feij&o fradinho
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito a alteracdes

Nutricionista
Giuliana Karoline CRN 10-651



