g{) RESTAURANTE
\/{ E LANCHONETE
Instituto Federal Catarinense — IFC Campus Camboriu
Restaurante Maos Peruanas

CARDAPIO ABRIL 2026 - ALMOCO

Segunda (20/04) Terca (21/04) Quarta (22/04) Quinta (2304) Sexta (24/04)
Acomp. FERIADO FERIADO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Principal Filé de peixe & Carne moida & Coxa sobrecoxa com
milanesa primavera alecrim
22 opcéo
Guarnigao Tutu de feijao Macarrdo com ervas Batata doce
Vegetariano i ija
J Omelete Bolinho de feijao Ovos cozidos
branco
Salada1 Alface Alface Alface
Salada 2
Cenoura ralada Tabule Beterraba ralada
Salada 3 . i . .
Grao de bico Abobrinha refogada na Feijao fradinho
manteiga
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
Agua Agua Agua Agua Agua Agua

*Cardapio sujeito a alteracdes

Nutricionista
Giuliana Karoline CRN 10 - 651



