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NOME COMPLETO
Endereço – Cidade – Estado
Data de nascimento ou idade.
Estado civil
Telefone (residencial, celular, whats) – 
Email

Ao criar um e-mail para uso acadêmico e profissional, evite apelidos, gírias ou combinações informais. Um endereço de e-mail profissional transmite seriedade e facilita a comunicação com as empresas e possíveis empregadores.
Dicas para criar um e-mail profissional:
· Use seu nome completo ou uma combinação de nome e sobrenome.
Ex: joao.silva@gmail.com ou maria.fernanda.souza@outlook.com

· Se o nome já estiver em uso, adicione números neutros, como ano de nascimento ou formação.
Ex: carlos.almeida1999@gmail.com

OBJETIVO

Exemplos: 

Realizar o estágio obrigatório como forma de integrar a teoria à prática profissional.

Cumprir a carga horária exigida para a formação, vivenciando experiências reais da profissão.

Participar ativamente das atividades propostas no estágio, contribuindo para o próprio desenvolvimento profissional.

FORMAÇÃO
Escreva suas formações em ordem decrescente – da mais recente para a mais antiga.
Os dados devem ser colocados da seguinte forma:
• Nome do Curso (o que você está estudando)
• Nome da Instituição de ensino (nome da faculdade, curso técnico, ensino médio)
• Data de conclusão do curso (ou previsão de conclusão)

IDIOMAS
Especifique o idioma e qual o nível de conhecimento: Nativo, Básico, Técnico, Intermediário, Avançado.

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS*
Descreva suas experiências profissionais da mais recente para a mais antiga.
• Nome da Empresa
• Período (mês/ano)
• Cargo
• Atividades: Quais as funções executadas
• Resultados atingidos: O que você proporcionou de resultados para a empresa durante o período em que trabalhou. Coloque resultados que você possa comprovar com fatos concretos, não invente!

*IMPORTANTE: Se você não tem experiência profissional, substitua por Informações Complementares. Neste caso, além de colocar trabalhos voluntários, você pode colocar cursos realizados (descreva o curso, o que aprendeu), trabalhos escolares ou acadêmicos de destaque, trabalhos temporários.

CURSOS
Descreva os cursos realizados que sejam relevantes ao currículo, alinhados às suas experiências profissionais. Nome do Curso / Nome da Instituição / Mês e ano de conclusão

DISCIPLINAS TÉCNICAS CONCLUÍDAS NO CURSO TÉCNICO EM HOSPEDAGEM DO IFC

Exemplos:
Fundamentos da Hospitalidade e do Turismo: 60 horas
Relações Interpessoais: 30 horas
Recepção e Reservas: 75 horas
Governança: 75 horas
Eventos: 60 horas

ATIVIDADES COMPLEMENTARES (se não há atividade, exclua o item do CV mas não o deixe em branco)
Trabalhos voluntários que você realiza ou que já realizou. Coloque o tipo de trabalho voluntário, nome do local (ONG, instituição, etc) e período em que você realizou o trabalho ou quando começou.

QUALIFICAÇÕES E HABILIDADES
Destaque no máximo as cinco principais qualificações adquiridas em suas experiências de trabalho ou acadêmicas.
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