
 

 

 

 

 Matriz Curricular  

 

Componentes 
Curriculares 

               Carga Horária/Período  
 

Tempo  
Social 

 

1º 

Sem 

2º 

Sem 

3º 

Sem 

4º 

Sem 

5º 

Sem 

6º 

Sem 

CH 
Total 

Língua 

Portuguesa I 60h .......... ........... ........... ........... ........... 30h 
 

90h 

Língua 

Portuguesa I .......... ......... ........... 60h ........... ........... 30h 
 

90h 

Língua 

Estrangeira 

Inglês 

.......... .......... ........... ........... 30h ........... 15h 

 
45h 

Língua 

Estrangeira 

Espanhol 

.......... .......... ........... ........... 30h ........... 15h 

 
45h 

 

Artes 
.......... .......... 60h ........... ........... ........... 30h 

90h 

História 
.......... .......... 60h ........... ........... ........... 30h 

90h 

Geografia 
.......... .......... ...........    60h ........... ........... 30h 

90h 

Filosofia 
60h .......... ........... ........... ........... ........... 30h 

90h 

Sociologia 
.......... .......... ........... ........... ...........     60h 30h 

90h 

Física 
.......... .......... ........... ...........   60h ........... 30h 

90h 

Química 
.......... ..........    60h ........... ........... ........... 30h 

90h 

Biologia 
60h .......... ........... ........... ........... ........... 30h 

90h 

Matemática I 
.......... 60h ........... ........... ........... ........... 30h 

90h 

Matemática II 
.......... .......... ........... 60h ........... ........... 30h 

90h 

Processos de 

Aprendizagem  .......... 60h ........... ........... ........... ........... 30h 
 

90h 

Educação 

Física .......... 60h ........... ........... ........... ........... 30h 
 

90h 



Total - Ensino 
Médio 

180h 180h 180h 180h 120h 60h 450h 1.350h 

Eixo Técnico 
1º 

Sem 
2º 

Sem 
3º 

Sem 
4º 

Sem 
5º 

Sem 
6º 

Sem 
Tempo 
Social            

CH 
Total 

Introdução à 

Anatomia 

Humana 

60h .......... .......... ........... ........... ........... 30h 

 
90h 

Direitos da 

Pessoa Idosa e 

do Cuidador 

.......... 30h ........... ........... ........... ........... 15h 

 
45h 

Prevenção de 

Acidentes 

Domésticos e 

Primeiros 

Socorros 

.......... 30h .......... ........... ........... ........... 15h 

 
 

45h 

Nutrição do 

Idoso 
.......... .......... ........... ........... ........... 30h 15h 

45h 

Atividades 

Recreativas e 

Educativas 

.......... .......... ........... ........... ........... 30h      15h 

 
45h 

Semiologia 

Geriátrica/Higie

ne e Conforto 

.......... .......... ........... 30h ........... ........... 15h 

 
45h 

Informática 

Aplicada 
.......... .......... ........... 30h ........... ........... 15h 

 
45h 

Fisiopatologia 
do Processo de 
Envelhecimento 

.......... .......... 60h ........... ........... .......... 30h 
 

90h 

Relações 
Socioculturais 

do 
Envelhecimento 

.......... .......... ........... ........... ........... 30h 15h 

 
45h 

Psicologia 
Aplicada ao 
Idoso e ao 
Cuidador 

.......... .......... ........... ........... ........... 30h 15h 

 
45h 

Farmacologia e 
Fitoterapia .......... .......... ........... ........... 30h ........... 15h 

 
45h 

Políticas 
Públicas e 

Saúde do Idoso 
e do Cuidador 

.......... .......... ........... ........... 30h ........... 15h 

 
45h 

 
Projeto 

Integrador 
.......... .......... ........... ........... 60h ........... 60h 

 
120h 



Práticas 
Profissionais 
Orientadas – 

PPO 

.......... .......... ........... ........... ........... 90h 210h 

 
300h 

 
Total – Eixo 

Técnico 
60h 60h 60h 60h 120h 210h 480h 

 
1050h 

 
TOTAL DO 

CURSO 
 

240h 240h 240h 240h 240h 270h 930h 

 
2.400h 

 

 

 


